6govy retreat
na Sri Lance

20.-30. ledna 2026 .52 siinka "

10 dnu jégy, klidu a
mofre v tropickém raji

Vydejte se s Petrem BavlSikem — jednim z pouhych
tF muzd lektord hormonalni jégy na svété — na
jedinecny retreat plny pohybu, energie a hlubokého
uvolnéni.

Cekaji vas nejen lekce hormonalni jégy pro muze i
Zeny, ale také techniky pro uvolnéni stresu, dechové
praxe a prostor pro sebe.

Petr Bavisik

Jeden ze tfi muzU lektord hormonalni
jogy pro muze na svété

Lektor hormonalni jégy pro podporu ¢innosti
jater, slinivky a sleziny (napf. pfi diabetu)

Certifikovany lektor klasické jogy
a dechovych technik




Co v ceneé ziskavate?

10 noci ubytovani ve stylovych Polopenze (vegetarianska, Transfer z/na letisté
vilach a bungalovech veganska, ajurvédska) Colombo
(2-4 1Gzka)
Qz@‘
Denni lekce hormonalni Protistresové techniky, 1x

a klasické jogy dechova praxe, relaxace ajurvédska masaz

L
Vylet katamaranem Pristup k bazénu, plazi, shale, Cesko/slovensky -
chill-out z6nam manazer na misté

po laguné

Cena retreatu: 29 000 K¢ / osoba Y.

(letenka neni zahrnuta v cené)

Letenka - orientacni cena: 20 000-21 000 K&.

y
Co n e n I Cestovni pojisténi (cca 1000 Kg)

Letenky Ize zajistit samostatné, nebo skupinové

~
v cene: v ramci balicku (doporuceno).

www.jogaspetrem.cz joga@jogaspetrem.cz




